02

Lentejas con verduras

Calamares a la plancha con ajo y perejil

Lechuga, maiz y aceitunas
Pany fruta fresca
09
Arroz con verduras y pollo
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga, tomate y atun

Pany fruta fresca

23

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Lechuga, maiz y aceitunas

Pany fruta fresca

02

Menu Sin huevo, soja, ni fr secos

03

Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo al horno
Patatas fritas
Pany fruta fresca
10
Alubias pintas con calabaza y patata
Filete de ternera a la plancha
Ensalada de tomate

Pany fruta fresca

24

Crema de calabaza
Filete de pollo al horno
Lechuga, tomate y cebolla

Pany fruta fresca

03

MIERCOLES

04

Sopa de ave con arroz
Filete de ternera a la plancha
Guisantes salteados con cebolla
Pany fruta fresca
1
Crema de hortalizas
Filete de merluza a la plancha
Lechugay zanahoria
Pany fruta fresca
18
Sopa de ave con arroz
Varitas de merluza
Ensalada
Pany fruta fresca
25
Patatas estofadas con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Lechugay zanahoria

Pany fruta fresca

JUEVES

05

Judias verdes al ajillo

Jamoncitos de pollo al horno con finas

hierbas

Manzana asada
Pany yogur natural
12
Sopa de ave con arroz
Pechuga de pavo al horno
Patatas fritas
Pan y yogur natural
19
Garbanzos con calabaza y repollo
Filete de ternera con salsa de tomate
Patatas fritas
Pany yogur natural
26
Sopa de ave con arroz
Filete de ternera a la plancha
Patatas fritas

Pany yogur natural

05

COLEGIO SANTISIMA TRINIDAD

FEBRERO 2026

VIERNES

06

Garbanzos con espinacas
Merluza con tomate y cebolla
Lechugay zanahoria
Pan y fruta fresca
13
Patatas estofadas con verduras
Filete de pollo al horno
Lechuga, tomate y zanahoria
Pan y fruta fresca
20
Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga, tomate y zanahoria
Pany fruta fresca
27
Paella de verduritas
Cazén al horno
Lechuga, tomate y pepino

Pan y fruta fresca
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo, soja, ni fr secos

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo, soja, ni Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
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Lentejas con verduras

Calamares a la plancha con ajo y perejil

Lechuga, maizy aceitunas

Arroz con salsa de tomate

Filete de pollo al horno

Patatas fritas

Sopa de ave con arroz

Filete de ternera a la plancha

Guisantes salteados con cebolla

Judias verdes al ajillo

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Manzana asada

Garbanzos con espinacas

Merluza con tomate y cebolla [ 4 ]
Lechuga y zanahoria

Arroz con verdurasy pollo

Cinta de lomo a la plancha

Lechuga, tomate y atin o
Alubias pintas con calabaza y patata

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de tomate

Crema de hortalizas

Filete de merluza a la plancha (]
Lechugay zanahoria

Sopa de ave con arroz

Pechuga de pavo al horno

Patatas fritas

Patatas estofadas con verduras

Filete de pollo al horno

Lechuga, tomate y zanahoria

Crema de verduras

Cinta de lomo a la plancha

Zanahoria fresca rallada

Lentejas con verduras

Merluza con tomate y cebolla (]
Tomate alifiado

Sopa de ave con arroz

Filete de pollo al horno

Calabacin asado

Garbanzos con calabaza y repollo

Filete de ternera con salsa de tomate

Patatas fritas

Arroz con salsa de tomate

Cinta de lomo a la plancha

Lechuga, tomate y zanahoria

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha (]
Lechuga, maizy aceitunas

Crema de calabaza

Filete de pollo al horno

Lechuga, tomate y cebolla

Patatas estofadas con verduras

Cinta de lomo a la plancha

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con arroz

Filete de ternera a la plancha

Patatas fritas

Paella de verduritas

Cazén al horno (]
Lechuga, tomate y pepino

Crema de calabaza con picatostes

Cinta de lomo a la plancha

Lechuga, zanahoriay remolacha

Arroz con zanahoria y calabacin

Filete de merluza a la plancha [ <)
Lechuga, tomate y zanahoria

Alubias con verduras

Filete de ternera a la plancha

Guisantes salteados con cebolla

Lentejas con verduras

Jamoncitos de pollo al horno con hierbas pr¢

Lechuga, maizy aceitunas

Brdcoli salteado con zanahoria

Bacalao al horno con ajo y perejil o
Lechuga, maizy aceitunas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

cada dia en el comedor.
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