y triturado de frutas

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutasy

Puré de garbanzos con verduras

Triturado de frutasy

Puré de lentejas con verduras y merluza

Triturado de frutasy

Puré de alubias con verduras y huevo

Triturado de frutas 'y

Puré de pavo con verduras

Triturado de frutas 'y

Puré de arroz con verduras y huevo

Triturado de frutas 'y

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutas 'y

Puré de garbanzos con verduras y merluza

Triturado de frutas 'y

Puré de pollo con verduras

Triturado de frutas 'y

Puré de alubias con verduras y pollo

Triturado de frutas 'y

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutas 'y

07

Puré de ternera con verduras

Triturado de frutas 'y

14

Puré de huevo con verduras

Triturado de frutasy

21

Puré de ternera con verduras

Triturado de frutasy

28

Puré de merluza con verduras

Triturado de frutas 'y

Puré de merluza con verduras

y triturado de frutas

Puré de bacalao con verduras

Triturado de frutasy

Puré de merluza con verduras

Triturado de frutasy

Puré de pescado azul con verduras

Triturado de frutasy
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U rata sabudable

Nuestre vidie de lizaie dianie hacic wea vid

maa saludable, inclusive y seslenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte maiana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

T

Sien el cole el primer plato

fue...

s >

Para cenar puede
ser...

- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
J . Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS v cvevescscs
02 convivencia - "
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser..
convivir, respetar y celebrar la diversidad. -
> & O X
Huevo carne Pescado
A
< > O ao
Pescado Huevo carne
> g O
04 J u eg 0 Legumbres Verdura Huevo
A
. o » @ > O <BX
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carme Huevo Pescado
’
Fruta lacteo

VIEKI
BERNADET

POWN

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado

Dieta Semana Dia Orden

Triturado Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Puré de pavo con verduras

Puré de alubias con verduras y huevo

Puré de garbanzos con verduras y merluza

Puré de ternera con verduras
Puré de merluza con verduras
Puré de cerdo con verduras

Puré de pavo con verduras

Puré de pollo con verduras

Puré de huevo con verduras

Puré de bacalao con verduras

;’uré de garbanzos con verduras

;’uré de arroz con verduras y huevo
;’uré de alubias con verdurasy pollo
;’uré de ternera con verduras

;’uré de merluza con verduras

;’uré de lentejas con verduras y merluza
;’uré de cerdo con verduras

;’uré de cerdo con verduras

Puré de merluza con verduras

Puré de pescado azul con verduras

Puré de cerdo con verduras

Puré de lentejas con verduras y huevo

Puré de arroz con verduras y merluza

Puré de pollo con verduras

Puré de merluza con verduras

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,
i i6 cada dia en el comedor.

productos o

GLUTEN

1

1

La

estard

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e SULFITOS

-



