01

Crema de calabaza
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Kcal: 529,768 prot (g): 30,911 lip (g): 19,905 hc (g): 53,199
08

Macarrones integrales bolofiesa
Meloso de garbanzos
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

Kcal: 745,246 prot (g): 25,535 lip (g): 17,7 hc (g): 113,269
15

Cocido de garbanzos
Cazén allimén
Lechugay aceitunas

Fruta frescay pan

Keal: 775,568 prot (g): 40,524 lip (g): 32,544 hc (g): 73,212
22

29

02

Lentejas a la jardinera
Tortilla de calabacin
Tomate alifiado

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 614,703 prot (g): 28,872 lip (g): 22,079 hc (g): 67,907
09

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de tomate

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 565,368 prot (g): 26,157 lip (g): 16,61 hc (g): 71,879
16

Paella de verduras
Tortilla de patata
Ensalada de tomate

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 673,363 prot (g): 21,593 lip (g): 23,451 hc (g): 89,849
23

Menu Basal

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate
Garbanzos estofados
Lechugay aceitunas

Yogur naturaly pan

Kcal: 709,066 prot (g): 24,335 lip (g): 18,94 hc (g): 103,448

10

Arroz con verduras
Skipper de merluza
Lechugay maiz

Yogur naturaly pan

Kcal: 686,698 prot (g): 24,806 lip (g): 23,296 hc (g): 92,487
17

Crema de calabacin
Albéndigas de ternera al horno
Patatas asadas

Yogur naturaly pan

Kcal: 690,643 prot (g): 26,393 lip (g): 32,074 hc (g): 69,647
24

01

JUEVES

04

Patatas con choco
Pollo a las finas hierbas
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan integral

Kcal: 699,524 prot (g): 40,033 lip (g): 23,378 hc (g): 76,379

"

Lentejas campesinas
Lomo asado al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

Keal: 658,458 prot (g): 41,838 lip (g): 20,807 hc (g): 68,776
18

Judias verdes con patatas salteadas
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

Kcal: 505,498 prot (g): 34,708 lip (g): 13,378 hc (g): 55,294

25
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VIERNES

05

Sopa de fideos
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechugaytomate

Fruta frescay pan

Kcal: 442,918 prot (g): 24,266 lip (g): 9,032 hc (g): 63,008
12

Crema de zanahoria
Ragout de pollo
Patatas asadas

Fruta frescay pan

Kcal: 667,586 prot (g): 29,806 lip (g): 19,448 hc (g): 87,406
19

Macarrones integrales con salsa de tomate

Salchichas a la plancha
Lechugay aceitunas

Postre especialy pan

Kcal: 836,876 prot (g): 25,943 lip (g): 40,298 hc (g): 90,456
26
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Lunes

Semana 1

Basal

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Lentejas a la jardinera

Tortilla de calabacin

Tomate alifnado

Arroz integral con salsa de tomate
Garbanzos estofados
Lechugay aceitunas

Patatas con choco

Pollo a las finas hierbas
Patata panadera al horno
Sopa de fideos

Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y tomate

Macarrones integrales bolofiesa
Meloso de garbanzos

Lechuga y tomate

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arroz con verduras

Skipper de merluza

Lechuga y maiz

Lentejas campesinas

Lomo asado al horno
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Ragout de pollo

Patatas asadas

Cocido de garbanzos

Cazén allimén

Lechugay aceitunas

Paella de verduras

Tortilla de patata

Ensalada de tomate

Crema de calabacin
Albéndigas de ternera al horno
Patatas asadas

Judias verdes con patatas salteadas
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate

Salchichas a la plancha
Lechuga y aceitunas

Lentejas con verduras
Merluza al limén

Ensalada de lechuga

Crema de verduras

Pollo guisado

Patatas asadas

Arroz integral con pollo y verduras
Tortilla de calabacin
Ensalada de tomate

Judias verdes con patatas al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y tomate

Sopa de cocido con fideos
Lasana de tofu y hortalizas
Lechugay zanahoria
Garbanzos con repollo
Pechuga de pavo a la plancha
Patatas a lo pobre

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Macarrones integrales con salsa de tomate

Lasafa vegetal con garbanzos
Lechuga y maiz

Arroz meloso con verduras
Albéndigas de ternera al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgergga¥agsigeche. Ensalada de lechuga

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o
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Lair
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cada dia en el comedor.
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Crema de zanahoria
Segundo Ternera de mar

Guarnicion Lechuga y tomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SESAMO
MOSTAZA

SOJA
ALTRAMUCES

-]
9 e e SULFITOS

APIO



